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Le blog C2P1.fr




Le blog pour s’informer sur la santé et le bien-être.
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La rédaction




Une équipe de rédacteurs issue du monde médical.




Véritables acteurs et passionnés de la Santé, l’équipe de rédacteurs derrière C2P1.fr est composée de plusieurs personnes issues du corps médical (infirmier, pharmacien, médecin, thérapeute, ostéopathe, etc) qui partagent leur expérience sur ce blog, permettant d’en apprendre plus sur le corps humain, ses différentes pathologies, le bien-être, la nutrition ou encore les médecines douces.




⚠️ Attention : nos conseils ne remplaceront jamais l’avis d’un médecin ! Veuillez toujours consulter votre médecin traitant en cas de doute.
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Soulager vos maux quotidien




Partager avec vous les meilleurs conseils pour soulager vos maux du quotidien. 




Ravis de vous compter parmi nos lecteurs, nous espérons que vous trouverez des informations utiles qui vous permettront d’améliorer et de préserver votre santé.




À travers des astuces simples, précises et une bonne dose de motivation, on peut changer notre quotidien, en soulageant les nombreux maux qui nous touchent comme le mal de tête, le stress, le surpoids, etc. Parfois, un rien suffit pour mieux dormir, perdre quelques kilos en trop ou se sentier plus en forme.  Alors ne désespérez pas et prenez-vous en main !
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Qui sommes-nous ?
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C2P1.fr est un blog qui traite de sujet sur la santé, les différentes pathologies du corps humain, les problèmes qui touche la famille et les enfants, et le bien-être avec la nutrition  et les médecines douces.




Certains liens vers des produits sont affiliés pour nous permettre de percevoir une rémunération, d'acheter et de tester les produits qui nous semblent intéressants avant de vous partager notre avis.




Le site C2P1.fr n'est pas affilié à l'association du Cercle Cartésien des PACES.




contact@c2p1.fr









Les derniers articles



		
			[image: ] 


[image: ]
		

								
							BTP : les risques des vibrations sur la santé du corps
						
					
		
			[image: Lumbago et sciatique : définition, symptômes et traitements pour les maladies rhumatismales] 


[image: Lumbago et sciatique : définition, symptômes et traitements pour les maladies rhumatismales]
		

								
							Lumbago et sciatique : définition, symptômes et traitements pour les maladies rhumatismales
						
					
		
			[image: 6 astuces INFALLIBLES pour définir vos boucles naturelles] 


[image: 6 astuces INFALLIBLES pour définir vos boucles naturelles]
		

								
							6 astuces INFALLIBLES pour définir vos boucles naturelles
						
					
		
			[image: TDA ou trouble déficitaire de l'attention sans hyperactivité] 


[image: TDA ou trouble déficitaire de l'attention sans hyperactivité]
		

								
							TDA ou trouble déficitaire de l’attention sans hyperactivité
						
					
		
			[image: 8 activités physiques recommandées pour les seniors] 


[image: 8 activités physiques recommandées pour les seniors]
		

								
							8 activités physiques recommandées pour les seniors
						
					
		
			[image: Bruxisme et acouphènes, quelle est la relation entre ces deux pathologies ?] 


[image: Bruxisme et acouphènes, quelle est la relation entre ces deux pathologies ?]
		

								
							Bruxisme et acouphènes, quelle est la relation entre ces deux pathologies ?
						
					













© 2020 – 2024 c2p1.fr









Plan du site



Mentions légales



Contact

















		
			
				
				
					
				
			 Fermer	Accueil
	Santé Pratique
	Famille
	Bien-être


			

		

					
							

			




























